Uchwala XI1X/160/2025
Rady Gminy Karnice
z dnia 30 grudnia 2025 roku

w sprawie przyjecia gminnego programu oslonowego ,,Bezpieczny senior”
na rok 2026 w Gminie Karnice

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 ze zm.) w zwiazku z art. 17 ust. 2 pkt 4 i art. 110 ust. 10
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 ze zm.)
Rada Gminy Karnice uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ gminny program ostonowy ,,Bezpieczny senior” na rok 2026 w Gminie
Karnice, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Realizatorem gminnego programu ostonowego ,,Bezpieczny senior” na rok 2026 bedzie
Osrodek Pomocy Spotecznej w Karnicach.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

Signature Not;\;é\ri\ ied Przewodniczacy Rady Gminy Karnice
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Zatqgcznik do Uchwaly Nr XI1X/160/2025
Rady Gminy Karnice
z dnia 30 grudnia 2025r.

GMINNY PROGRAM OSLONOWY ,,BEZPIECZNY SENIOR” NA ROK 2026

Wstep

Gminny program ostonowy ,,Bezpieczny senior” na rok 2026, zwany dalej: programem, jest
dzialaniem majacym na celu zapewnienie osobom z terenu Gminy Karnice w wieku powyzej
60 roku zycia, ze szczegdlnymi potrzebami - pomocy w formie nowoczesnego systemu opieki
zdalnej w warunkach domowych, badz w $rodowisku lokalnym seniora. Program stanowi
kontynuacje¢ dziatan w przedmiotowym zakresie. Opieka na odlegtos¢ jest forma sprawowania
opieki nad osobami starszymi, chorymi, po przebytych zabiegach medycznych, z
niepetnosprawnosciami, ktorzy czasowo lub na stale wymagajg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.  Zabezpieczenie w tym obszarze ma na celu zwickszenie poczucia
bezpieczenstwa oraz mozliwos$¢ szybkiej reakcji w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
Jednoczesnie wptynie to na podniesienie komfortu funkcjonowania opiekunéw bezposrednich
uczestnikow programu. Zapewnienie wsparcia w formie opasek bezpieczenstwa z systemem
teleopieki stanowi¢ bedzie uzupehienie systemu wsparcia oferowanego dla mieszkancow
gminy Karnice obok ustug opiekunczych, Programu ,,Opieka 75+”, Programu ,,Opieka
Wytchnieniowa” oraz ,,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia”. Rozwigzanie to
zalecane jest szczegolnie dla osob , u ktorych nieprzewidywalno$¢ zmiany stanu zdrowia
uzasadnia stale monitorowanie w celu jak najszybszej reakcji, powiadomienia wtasciwych
stuzb 1 udzielenia mozliwie najszybszej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach
$wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze $rodkéw publicznych. System zapewniaé
bedzie osobom objetym wsparciem mozliwo$¢ calodobowego kontaktu z telecentrum 1
wezwania natychmiastowej pomocy w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia.

I. Podstawa prawna Programu

Program stanowi realizacj¢ zadania wlasnego gminy okreslonego w art. 17 ust 2 pkt 4 ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j Dz. U. z 2025 r. poz. 1214, 1302) zgodnie
z ktorym do zadan wlasnych gminy nalezy podejmowanie innych zadan z zakresu pomocy
spotecznej wynikajacych z rozeznanych potrzeb gminy, w tym tworzenie i1 realizacja
programow ostonowych oraz art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy
spotecznej zgodnie z ktérym rada gminy, biorgc pod uwage potrzeby, o ktorych mowa w ust.
9, opracowuje i kieruje do wdrozenia lokalne programy pomocy spoleczne;j.

I1. Uzasadnienie potrzeby realizacji Programu

Polityka senioralna ukierunkowana jest na dlugofalowe i systemowe dziatania wspierajace
osoby starsze oraz zapewnienie godziwego starzenia si¢ spoleczenstwa. Dostosowanie
odpowiednich dzialan i instrumentoéw polityki spotecznej dla tej grupy spotecznosci lokalne;
ma zasieg nie tylko ogolnokrajowy, ale realizowane jest tez na szczeblu gminnym.

1.Celem wsparcia spotecznego oséb starszych sg przede wszystkim:

I)zapewnienie poczucia bezpieczenstwa fizycznego (np. opieka, pomoc w codziennych
czynnosciach, ustugi podtrzymujace zdrowie, ochrona przed przemocg i naduzyciami),
2)zapewnienie poczucia bezpieczenstwa socjalnego ($wiadczenia zapewniajace nalezyty
poziom egzystencji) i spotecznego (zapewnienie spotecznej integracji),

3)jak najdluzsze utrzymanie aktywnos$ci i autonomii oséb starszych,



4)wzmacnianie nieformalnych wigzi spotecznych tworzacych sie¢ wsparcia i zastgpowanie
ich wsparciem formalnym, gdy zachodzi taka potrzeba,

5)jak najdluzsze pozostawanie o0sOb starszych w ich dotychczasowym $rodowisku
zamieszkania,

6)ksztaltowanie lokalnego srodowiska seniora, jako przyjaznego osobom starszym.

2. Wedlug danych statystycznych gmina Karnice na dzien 31.10.2025r. liczyta 3 624
mieszkancow, z czego 1 030 to osoby w wieku powyzej 60 roku zycia co stanowi 28,42%
ogotu mieszkancow. Zauwazy¢ nalezy tendencje¢ wzrostowa osob powyzej 60 roku zycia
zamieszkujacych na terenie gminy, na koniec 2023r. stanowily one 25,18% ogotu
mieszkancow.

W  opracowanym na podstawie rozeznania potrzeb gminy programie ostonowym,
proponowang formg dodatkowego wparcia senioroOw jest kontynuacja teleopieki rozpoczetej
w 2024r. z wykorzystaniem opasek w celu poprawy bezpieczenstwa.

III. Cele Programu

Celem Programu jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania

w miejscu zamieszkania osob w wieku 60+ mieszkancoéw gminy Karnice, poprzez dostep do
tzw. ,,opieki na odlegtos¢”.

IV. Zakres podmiotowy i przedmiotowy Programu

1.Gminny program realizowany bedzie na terenie gminy Karnice w terminie od 1 stycznia
2026 roku
do dnia 31 grudnia 2026 r., przy czym ustuga teleopieki dziata na terenie calego kraju.

2. Planuje si¢ objecie wsparciem 20 seniorow.

3. W ramach programu uprawnionymi do otrzymania wsparcia bedg osoby:

1)w wieku 60 lat i wiecej,

2)zamieszkate na terenie gminy Karnice,

3)ktorych stan zdrowia wptywa na problemy z samodzielnym funkcjonowaniem, prowadzace
samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajace z osobami bliskimi, ktore nie sg w stanie
zapewni¢ 1im wystarczajacej opieki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie
odpowiadajacym ich potrzebom.

4. Pierwszenstwo w uzyskaniu wsparcia w ramach programu beda mie¢ seniorzy, ktorzy
spelnia ponizsze warunki, z uwzglednieniem ich wagi:

1)osoby korzystajace z teleopieki w 2025tr. , w sytuacji gdy nie zaistniatly zmiany majace
wplyw na zasadno$¢ kontynuacji wsparcia w roku 2026,

2)osoby samotnie zamieszkujace,

3)osoby posiadajagce orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci/lub tozsame
orzeczenie innego organu.

5. Osoby ubiegajace si¢ o uczestnictwo w Programie powinny udokumentowac spetnianie
kryteriow

naboru do udzialu w Programie poprzez ztozenie dokumentow, w tym:

I)wniosek o przystapienie do Programu,

2) oswiadczenie o potrzebie korzystania z ustug ,,opieki na odlegtos¢™.

6.Rekrutacje do Programu bedzie prowadzi¢ pracownik Osrodka Pomocy Spolecznej w
Karnicach z uwzglednieniem sytuacji indywidualnej seniorow ubiegajacych si¢ o udzial w
nim.

7.Koszt realizacji zadania stanowi zakup ustugi, polegajacej na obstudze systemu do
sprawowania calodobowej opieki na odlegto$¢ nad seniorami przez centrum monitoringu a
takze koszt organizacji, koordynacji i realizacji ustugi wsparcia, ktéra miesci si¢ w zakresie



przedmiotowym gminnego programu. W przypadku uzyskania dofinansowania w ramach
programu rzagdowego mozliwy jest tez zakup nowych urzadzen-opasek bezpieczenstwa,
spelniajagcych wymagania Programu. Dziatanie jest kontynuacjg programu rzadowego
. KORPUS WSPARCIA SENIOROW”.

8.Zakwalifikowany do programu senior otrzyma w uzyczenie:

1) urzadzenie/teleopaske, wyposazong w przycisk funkcyjny SOS. Opaska umozliwia
polaczenie gtosowe z telecentrum.

2) indywidualng karte SIM. Do kazdego urzadzenia senior otrzymuje instrukcj¢ obstugi wraz
z zasadami poprawnego uzytkowania. W ramach wsparcia oferowane jest wparcie techniczne
1 merytoryczne ze strony realizatora programu, jak réwniez telecentrum.

9.0paska/urzadzenie jest wlasnosciag Gminy Karnice. Osoba zakwalifikowana do otrzymania
wsparcia, bedzie zobowigzana do podpisania umowy uzyczenia.

10. Urzadzenie/teleopaska zapewnia calodobowy kontakt z telecentrum w przypadku
zagrozenia zycia lub zdrowia, tj. 24 h/dobe, 7 dni w tygodniu.

11.Ushuge teleopieki jako formy wsparcia, $wiadczy¢ bezposrednio bedzie wyspecjalizowany
podmiot zewngtrzny.

12.Udzial w programie jest:

I)dobrowolny - co oznacza, ze senior moze przystgpi¢ do programu, jak rowniez w kazdej
chwili moze zrezygnowac z udziatu,

2)bezptatny - co oznacza, ze senior nie ponosi zadnych kosztow finansowych z tytutu udziatu
w programie, ani z tytulu korzystania ze wsparcia.

13.Udzielenie wsparcia nie jest uzaleznione od kryterium dochodowego, jak réwniez nie jest
przyznawane w drodze postgpowania administracyjnego.

14.Realizatorem Programu bedzie Osrodek Pomocy Spotecznej w Karnicach.

V. Finansowanie Programu

1.Program finansowany bedzie:

1) ze srodkow wiasnych Gminy Karnice,

2) z innych zrédet (np. funduszy europejskich, dotacji z budzetu panstwa).

2. Srodki na powyzsze zadanie uwzglednia sic w budzecie Osrodka Pomocy Spotecznej w
Karnicach.

VI. Realizatorzy Programu

1. Nadzor nad realizacja programu sprawuje Wojt Gminy Karnice.

2. Realizatorem i koordynatorem programu ,,Bezpieczny senior” na rok 2026 jest Osrodek
Pomocy Spotecznej w Karnicach.

3. Do zadan Os$rodka nalezy w szczegdlnosci:

1) diagnoza srodowisk i1 grup spotecznych bedacych adresatami programu,
2) planowanie wysokosci srodkéw finansowych na realizacj¢ programu,
3) przygotowanie danych dotyczacych realizacji programu,
4) opracowanie regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w programie,
5) kwalifikowanie oséb do programu (przyznawanie i rozliczenie wsparcia),
6) biezaca obsluga programu (szkolenie seniora z obslugi urzadzenia, wsparcie
poszkoleniowe),
7 przedstawienie Radzie Gminy Karnice informacji z wykonania programu
w ramach rocznego sprawozdania z dziatalnosci Osrodka,
8) promocja programu.

VII. Monitorowanie Programu
Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach realizowanego zadania prowadzi¢ bedzie rejestr



w formie comiesi¢cznych raportow, w tym raportu koncowego z wykonania ustugi teleopieki,
obejmujacy w szczegbélnosci informacje w zakresie liczby wywolanych sygnatow za
posrednictwem przycisku alarmowego SOS 1 rodzaju podjetej interwencji w przypadku
wywotania pomocy. Informacja o realizacji Programu przekazana bedzie Radzie Gminy
Karnice w ramach sprawozdania z dziatalnosci Osrodka Pomocy Spotecznej w Karnicach.



UZASADNIENIE

Program stanowi realizacj¢ zadania wiasnego gminy okreslonego w art. 17 ust 2 pkt 4
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1214, 1302.),
zgodnie z ktorym do zadan wilasnych gminy nalezy podejmowanie innych zadan z zakresu
pomocy spotecznej wynikajacych z rozeznanych potrzeb gminy, w tym tworzenie i realizacja
programéw ostonowych oraz art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy
spolecznej zgodnie z ktorym rada gminy, biorgc pod uwage potrzeby, o ktorych mowa w ust.
9, opracowuje i kieruje do wdrozenia lokalne programy.

Program ostonowy ,,Bezpieczny senior” na rok 2026 ma na celu zapewnienie osobom
ze szczegldlnymi potrzebami, w wieku 60+, a w szczegdlnosci: schorowanym,
niesamodzielnym lub z niepelnosprawnos$cia — nowoczesnego systemu opieki w warunkach
domowych, jak i w lokalnym otoczeniu seniora. System wpierany bedzie przy uzyciu
urzadzenia/opaski bezpieczenstwa stuzacej do przywotywania pomocy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia 1 zycia, potaczonej z ustugg opieki zdalnej (tzw. teleopieki). Ustawa o
samorzadzie gminnym wpisuje zaspakajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty do zadan
wlasnych gminy. Zapewnienie wsparcia mieszkancom Gminy Karnice — osobom
chorujacym, starszym, z niepetnosprawno$ciami i realizacja dziatan w tym zakresie spoczywa
na organach wladzy samorzadowej, w celu umozliwienia funkcjonowania w swoim
srodowisku. Wdrozenie odpowiednich, innowacyjnych instrumentoéw stuzacych efektywnemu
zaspokajaniu potrzeb tej grupy spolecznej przyczyni si¢ do zapewnienia seniorom poczucia
bezpieczenstwa, podniesienia jako$ci zycia oraz umozliwi im pozostawanie, jak najdluzej
samodzielnymi w $§rodowisku lokalnym. Efektem przyjecia programu bedzie takze wzrost
poczucia bezpieczenstwa wsrdd cztonkow rodzin, czy opiekunéw seniora. Ustuga
realizowana bedzie dla uczestnikdéw programu bezptatnie. Uchwata w sprawie przyjecia
gminnego programu ostonowego ,.Bezpieczny senior” na rok 2026, okresla mozliwosci
wykorzystania innowacyjnych technologii, wskazuje podmiot nadzorujacy 1 realizujacy
program, zrodta finansowania oraz procedury realizacji dziatania.

W okresie dwoch poprzednich edycji programu uzyskano dofinasowanie na czesciowe
pokrycie kosztow jego realizacji w ramach Programu Korpus Wsparcia Seniorow.
Majac na uwadze powyzsze przyj¢cie niniejszej uchwaty jest zasadne.

Przygotowat:
Kierownik O$rodka Pomocy Spotecznej w Karnicach
Natalia Kozlik
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